Informationen zu den Angeboten der HAG e.V. im Rahmen von
Senior:innen-Erndhrung

Projekt ,,GePEK - Gemeinsam geht’s besser!*:
Gruppenprogramm zur Starkung der Erndhrungskompetenz

e Gruppenprogramm lduft iiber 12 Monate:
1 Treffen/Monat, Dauer: je 2 Stunden

e Peer to Peer Ansatz: Gruppenleitungs-
Tandem soll aus Senior:innen bestehen.

e Gruppenleitungen bekommen Handbuch fir Gruppenleitungen

Aufwandsentschddigung von jeweils 500€. Gem,einsam
geht’s besser!

. . . . Peers starken die Ernahrungs-
e Gruppe informiert sich gemeinsam zu und Gesundheitskompetenz

. L. von Senior:innen im Quartier (GePEK)
Erndhrungsthemen — es handelt sich explizit
um keine Kochgruppe

e Handbuch fiihrt durch die 12 Treffen und
beinhaltet: Verschiedene
Themenschwerpunkte, Ablaufpldne mit
detaillierten Beschreibungen, Info-
[Arbeitsblatter, Rezepte

e Unterstiitzung der Einrichtungen durch die

Vernetzungsstelle:

- Angebot einer Schulung zum Handbuch
sowie zum Thema Gruppendynamik

- Bereitstellung einer Materialbox:
Beinhaltet alle Materialien in 10-facher
Ausfiihrung (auBer Lebensmittel), die fiir
die Durchfiihrung des Gruppenprogramms
bendtigt werden.

Bei Interesse melden Sie sich gerne:
Mia Schafmeister | mia.schafmeister@hag-gesundheit.de | 040 288036473




