
 

GEDÄCHTNISTRAINING FÜR ALLE INTERESSIERTEN 

SENIOR*INNEN UND MENSCHEN MIT BEGINNENDER 

DEMENZ 
 

03.  MÄRZ 14:00 -  16:00 UHR 

 

 
W I R  K Ö N N E N  M I T  K L E I N E N  Ü B U N GE N  D I E  K O N Z E N T R A T I O N ,  D I E  

W O R T F I N D U N G ,  D I E  M E R K F Ä H I G K E I T  U N D  D I E  W A H R N E H M U N G  

V E R B E S S E R N .  G E M E I N S A M  I N  D E R  G R U P P E  M I T  S P A ß  U N D F R E U D E  

S U C H E N  WI R  N A C H  D E N  L Ö S U N G E N .  

 

SENIORENCAFÉ LURUP, KULTUR- UND BILDUNGSZENTRUM (KUBI) 

LANGBARGHEIDE 7 

22547 HAMBURG 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


