
 

GEDÄCHTNISTRAINING FÜR ALLE INTERESSIERTEN 

SENIOR*INNEN UND MENSCHEN MIT BEGINNENDER 

DEMENZ 
 

04 .  MÄR Z 14:00 -  16:00 UH R  

 

 
WIR  KÖNNE N M IT  KL E INE N ÜBUNG E N D IE  KONZ E NT R AT ION,  D IE  

WOR T FIND UNG ,  D IE  M E R KFÄH IG KE IT  UND  D IE  WAH R NE H M UNG  

VE R BE SSE R N.  G E M E INSAM  IN  D E R  G R UP P E  M IT  SP Aß UND  FR E UD E  

SUC H E N WIR  NAC H  D E N L ÖSUNG E N.  

 

SENIORENCAFÉ LURUP, KULTUR- UND BILDUNGSZENTRUM (KUBI) 

LANGBARGHEIDE 7 

22547 HAMBURG 

 
Weitere Infos 040/47 25 38 

 

 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


