Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
\. Selbsthilfe Demenz

Gemeinsam fiir Menschen
mit Demenz und Angehorige
im Bezirk Altona.
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Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
\. Selbsthilfe Demenz

Altonaer
Aktionstag Demenz
Freitag, 19.09.2025
14:30 - 20:00Uhr

Ort:
B*Treff Altona Nord
Gefionstralle 3, 22769 Hamburg

Veranstalter:
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Die Teilnahme ist kostenfrei —
Wir bitten um Anmeldung bis zum 15.09.2025
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Eine Veranstaltung der Aktionswoche Demenz

Anmeldung und weitere Informationen:
Online-Anmeldung unter:
https://eveeno.com/228668421

Tel.: 04088141770

E-Mail: info@alzheimer-hamburg.de
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Demenz - Mensch sein und bleiben!

B
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ALTONAER AKTIONSTAG DEMENZ

Demenz -
Mensch sein

und bleiben!

Unter diesem Motto steht der diesjahrige Aktionstag
in Altona, mit dem wir Menschen mit der Diagnose
Demenz und Angehdrige ermutigen wollen, weiter
aktiv zu bleiben und Kontakt und Unterstlitzung
zu suchen.

Die zentrale 6ffentliche Veranstaltung findet
im B*Treff Altona in der Gefionstrafle 3 statt.

An verschiedenen Standen rund um das Thema, gibt
es die Moglichkeit sich zu informieren und gemein-
sam ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Veranstalter:
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.\V.
Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg

Anmeldung und weitere Informationen:
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14:30 Uhr
Ankommen und Gesprache an Infostanden

15:15 Uhr

BegriiBung

Jorn Wieking, Marina Stein,
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

15:30 Uhr

Vergissmeinnicht Chor

der Alzheimer Gesellschaft Hamburg

Kristina Bischoff, Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

16:00 Uhr
Gedachtnisstorungen - was kann ich tun?
Prof. Dr. Joachim Réther, Asklepios Klinik Altona

17:00 Uhr

Poesie & Malen: Gedichte bildnerisch
umgesetzt von Menschen mit Demenz
Beate Fuchs, Susanne Scheffczyk-Spalek,
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.

17:45 Uhr
Pause

18:00 Uhr

Vorsorgemoglichkeiten und rechtliche Betreuung
bei Demenz - Wichtige Schritte fiir lhre Zukunft
Paula Beisch, Betreuungsvereine fiir Altona

18:45 Uhr
Pause

19:00 Uhr

Lesung und Gesprach:

»Vergiss den Tod” - Ein Hamburg Krimi
Peter Wenig, Autor, Journalist

20:00 Uhr
Ende der Veranstaltung

ERGANZENDES PROGRAMM:

Altonaer Museum,
Museumstral3e 23, 22769 Hamburg

Anmeldung direkt
beim Museum -
siehe unten.

»Sprachoper Unvergessen Horbar”

mit Stimmen von Menschen mit Demenz

In Verbindung mit der Aktionswoche wird im
Altonaer Museum auch ,Sprachoper Unvergessen
Horbar” mit Stimmen von Menschen mit Demenz
ausgestellt. Die Sprachoper ist eine akustische
Installation von Peter Tucholski mit eingefangenen
Gesprache Menschen mit Demenz sowie An- und Zu-
gehorigen, um die Welt der Menschen mit Demenz
erlebbarer zu machen.

So.,21.09 - So., 28.09.2025,
Mo. - Fr., 10:00 -17:00 Uhr, Sa.- So. 10:00 -18:00 Uhr

Demenzsensible Fiihrung

Fiihrungen fiir Menschen mit Demenz zu ausgewahl-
ten Kunstwerken in Kleingruppen von bis zu 10 Perso-
nen. Abgestimmt auf die Bediirfnisse der Teilnehmen-
den, laden die Kunstwerke zum Erinnern, Fiihlen und
Erzdhlen ein.

Mi., 24.09.2025, 14:00 -15:30 Uhr
Do., 25.09.2025, 11:00 -12:30 Uhr
Fr., 26.09.2025, 14:00 -15:30 Uhr

Anmeldung Altonaer Museum:
Lea Dawils und Heike Rogler
bildungvermittlung@am.shmh.de
www.shmh.de



